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Absence chez l’employé présentant des symptômes 
de la COVID-19, de l’Influenza ou de la gastro-entérite 

Installation :  
 ☐ CHSLD Heather ☐ CHSLD des Moulins ☐ CHSLD Émile McDuff 

 ☐ CHSLD Louise-Faubert ☐ CHSLD Marguerite-Rocheleau ☐ CHSLD Michèle-Bohec 
 

Prénom et nom :       No d’employé :       Unité :       

Date de début de symptômes :       Date d’exposition possible avec un cas :       
 

INFLUENZA 

Tableau clinique 
Les symptômes classiques de la grippe sont la fièvre élevée et la toux débutant soudainement. 

Ils peuvent être accompagnés de myalgies (douleurs musculaires), de frissons, d’écoulement 

nasal, de mal de gorge, de céphalées et de fatigue importante. 

Indication 
 Retirer du travail 5 jours et retour si absence de fièvre depuis au moins 48 heures. 

 Port du masque au retour si présente encore des symptômes. 

GASTRO-ENTÉRIQUE 

Tableau clinique 
Au moins 3 selles liquides ou semi-liquides par période de 24 heures ou selles plus abondantes 

et plus fréquentes que d’habitude, crampes abdominales, nausées, vomissements. 

Indication 
 Retrait 3 jours et 48 heures après la fin des symptômes. 

COVID-19 

Tableau clinique 
Présence de fièvre, toux, mal de gorge dyspnée ou perte de goût et odorat accompagné soit 

de douleur musculaire, congestion nasale ou symptômes gastro-intestinal. 

Indication 

 Isolement et demander un test de dépistage. 

 Si positif, retirer du travail 5 jours. RAT au 6e jour et port du masque jusqu’au 10e jour. 

 ** Attention si l’employé a eu la COVID ≤ 60 jours ou négatif et présente des 

symptômes, envisager un autre diagnostic (SAG, influenza ou autres) ** 

Contact étroit asymptomatique 

 Aucun retrait, port du masque et surveillance des symptômes 7 jours. Veuillez vous 

référer au document résumé sur les mesures PCI-COVID 19. 


