
 

 

 

  
 

FICHE 8 – ZONES ET RÈGLES SPÉCIFIQUES À CHACUNE 

Le masque est obligatoire en tout temps dans toutes les zones. La protection oculaire peut être 

aussi obligatoire. Surveillez les affiches et suivez les consignes. 

Zone chaude 

La zone chaude regroupe les résidents ayant reçu un diagnostic positif à la COVID-19. Cette 

zone est la plus à risque pour les travailleurs et les proches aidants.  

Particularités 

 Dès l’arrivée sur l’unité, vous devez mettre la blouse de protection et les gants en 

respectant la procédure. Vous devez garder cette blouse pendant toute la durée de 

votre visite.  

 Vous ne pouvez pas sortir de l’unité avec la blouse et les gants. Vous devez les retirer en 

quittant l’unité en respectant la procédure. 

Zone tiède 

La zone tiède regroupe de façon préventive les résidents présentant des symptômes d’allure 

grippale en attente d’un diagnostic ou ayant reçu un diagnostic négatif, mais qui présentent 

toujours des symptômes. Elle regroupe également les résidents en isolement préventif pendant 

14 jours (ceux qui sont rétablis de la maladie, ceux qui présentent des symptômes d’allure 

grippale, ceux qui sont à risque d’avoir eu un contact avec une personne positive ou ceux qui 

sont nouvellement admis). 

Particularités 

 Dès l’arrivée à la chambre, vous devez mettre la blouse de protection et les gants en 

respectant la procédure. Vous devez garder cette blouse pendant toute la durée de 

votre visite.  

 Vous ne pouvez pas sortir de la chambre avec la blouse et les gants. Vous devez les 

retirer en quittant l’unité en respectant la procédure. 

Zone froide 

La zone froide regroupe les résidents ne présentant aucun symptôme ainsi que ceux qui ont été 

testés négatifs. 

Particularités 

 Outre le masque, aucun autre équipement n’est requis. 

 Vous devez appliquer la procédure d’hygiène des mains en entrant et en sortant de 

l’unité et de la chambre. 


