
 

 

 

  
 

FICHE 2 – PROCÉDURES SUR LES PRINCIPES DE PRÉVENTION DES INFECTIONS 

ET DE L’UTILISATION DES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE 

Vous devez vous assurer de respecter les consignes suivantes, tel que demandé par la santé 

publique. 

Veuillez consulter les fiches suivantes : 

 Fiche 3 : Comment mettre et retirer le masque de procédure 

IMPORTANT : Il faut éviter de toucher votre visage. 

 Fiche 4 : Comment mettre et enlever l’équipement de protection individuelle 

 Fiche 5 : Comment retirer les gants 

IMPORTANT : Il faut retirer ou changer vos gants dans les cas suivants : 

 Changer avant et après avoir donné un soin 

 Changer après avoir été en contact direct avec votre proche 

 Retirer pour boire et manger et remettre de nouveaux gants par la suite 

 Changer après un contact avec des liquides biologiques (salive, urine, 

selles) 

 Retirer avant d’aller à la toilette et remettre de nouveaux gants par la suite 

 Changer avant et après l’aide à l’alimentation 

 Fiche 6 : Technique d’hygiène des mains 

 Fiche 7 : Formations en ligne 

Surveillance des symptômes, isolement et dépistage 

La personne proche aidante qui est soumise à un isolement (par exemple, en raison d’un 

contact étroit avec un cas de COVID-19) ne peut visiter un résident ni avoir accès à un 

établissement. 

La personne proche aidante doit effectuer une autosurveillance des symptômes. Dès la 

moindre apparition de symptômes, elle ne doit pas se présenter. 


